
 • Plongée enfant

 • Randonneur palmé, Apnéiste

 • Plongeur débutant

 • Plongeur autonome

 • Guide de plongée

 • Ecole de plongée

Par niveau de plongée :



Mode d’emploi des Fiches pédagogiques 
« Plongeur et Environnement »

L’objectif est de sensibiliser le pratiquant à l’environnement marin, à l’aide de fiches 
pédagogiques déclinées par niveau de compétences. 

Cet outil, issu de «La Charte Internationale du Plongeur Responsable», peut-être intégré dans tous 
les systèmes d’enseignement de la plongée. Pour cela, il est divisé en 6 niveaux de pratique :
 

1. ENFANT : le plongeur considéré comme tel par le système de formation dans lequel 
il effectue sa plongée.

2. RANDONNEUR PALME ET APNEISTE: nageur équipé de palmes, masque et tuba.
3. PLONGEUR DEBUTANT : le plongeur considéré comme tel par le système de formation 

dans lequel il effectue sa plongée.
4. PLONGEUR AUTONOME : le plongeur considéré comme tel par le système de formation

 dans lequel il effectue sa plongée.
5. GUIDE DE PLONGEE : le plongeur considéré comme tel par le système de formation

 dans lequel il effectue sa plongée.
6. ECOLE DE PLONGEE : toutes structures, professionnelles ou associatives, enseignant 

les différentes activités subaquatiques.

L’enseignement propose, à chaque niveau, l’adaptation des thématiques suivantes :

I Connaître l’environnement
I.1  Avant la plongée
I.2  Au cours de la plongée
I.3  Après la plongée

II Diminuer son impact sur le milieu
II.1  Avant la plongée
II.2  Au cours de la plongée
II.3  Après la plongée

III  Protéger et agir pour préserver
III.1  Avant la plongée
III.2  Au cours de la plongée
III.3  Après la plongée

Il est conseillé de présenter les fiches en début de formation.
Les fiches peuvent être utilisées dans le cadre de la formation, mais également dans le cadre de la 
plongée d’exploration. Dans le cadre de la formation, l’enseignement des fiches ne peut donner lieu 
à une note pour l’obtention ou l’élimination d’un niveau. 

Vous qui allez utiliser les fiches pédagogiques « Plongeur et Environnement », n’hésitez pas à nous 
faire parvenir vos réflexions qui seront prises en compte. Cet outil appartient à tous ceux qui 
souhaitent préserver durablement et équitablement l’environnement. 

Le contenu et la présentation des fiches pédagogiques « Plongeur et Environnement » sont la 
propriété de l’association Longitude 181 Nature. Elles ne peuvent être modifiées sans le 
consentement de celle-ci. 

© ASSOCIATION  LONGITUDE 181 NATURE  - Tel : 04 75 55 43 77  –  www.longitude181.org


